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i Cudl es la efectividad del uso de barreras
bucales durante el sexo oral para prevenir
contagio por ITS?

Las barreras para sexo oral son dispositivos utilizados para la prevencion de Infecciones
de Tramision Sexual (ITS) o VIH/SIDA. Se desea conocer la sequridad de estas barreras.

Mensajes clave

¢ No se encontro evidencia que evaluara la efectividad de las barreras bucales
para la prevencidn de contagio de ITS o VIH/SIDA, durante la practica de sexo
oral.

Este documento se

encuentra disponible en
EVIPNET Chile (evipnet.minsal.cl)

iQué es una sintesis rapida

de evidencia?

Es una recopilacién de la evidencia
disponible para evaluar la pertinencia
de una intervencién que se realiza en
un plazo no mayor a 20 dias habiles

* Este resumen incluye:
— Introduccion: Contextualizacion del
problema.
— Principales hallazgos: Evidencia que
aporta argumentos para la toma de
decisiones

X No incluye:

— Recomendaciones explicitas para
detallar el desarrollo de una politica
publica

— Consideraciones de Implementacién,
tales como precio, marcos
requlatorios, impacto en equidad, etc

— Andlisis detallado sobre experiencias
internacionales y legislacién
comparada

— Datos de la realidad del pais en esta
drea

— Listado de stakeholders clave en el
drea

El resumen no utiliza
revisiones sistematicas

Tiempo utilizado para
preparar esta sintesis:
10 dias habiles

{Quién solicito este
resumen?

Esta sintesis fue solicitada por el
Departamento de Prevenciony
Control de VIH/SIDA e ITS de la
Division de Prevencion y Control de

Enfermedades (DIPRECE) del
Ministerio de Salud de Chile.
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Introduccion

El reconocimiento de la diversidad de orientaciones y preferencias sexuales entre la
poblacion ha impulsado a la campafa preventiva del VIH/SIDA hacia un enfoque mas
inclusivo de las Infecciones de Transmision Sexual (ITS).

Crecientemente se estd evaluando que la practica del sexo oral presentaria algunos
riesgos, tanto en la transmision de ITS, como en el riesgo de desarrollar eventualmente
otras enfermedades como, por ejemplo, cdncer [1], [2].

Las barreras o Dams son dispositivos (normalmente de latex) que se utilizan en el sexo
oral cunnilingus (no en fellatio) para evitar el contagio de ITS. Sus usuarios son princi-
palmente poblacion ésbica.

En el mercado, existen dispositivos de este tipo denominados “Oral Mask”, “Dental
Dam”, “Smodnoc” y “Sheer Dams”. El costo oscila entre 2 y 3 mil pesos cada unidad.
Ademds, dado que a partir de un preservativo normal se puede fabricar una barrera
oral, en Chile habria libe disposicion de ellas, en la medida que los preservativos se en-
trequen tanto a mujeres como a hombres.

La creciente presencia de agrupaciones civiles en defensa de los derechos de sexo sequ-
ro entre mujeres ha impulsado a que el Departamento de Prevencién y Control de
VIH/SIDA e ITS de la Division de Prevencion y Control de Enfermedades (DIPRECE), haya
solicitado buscar y estudiar evidencia que permita determinar la efectividad del uso de
las barreras bucales o dentales durante las practicas de sexo oral en mujeres, en la pre-
vencion del contagio de VIH o ITS.

iPara quién es este

resumen?

Personas tomando decisiones
sobre la necesidad de inclusion de
barreras bucales para sexo oral
junto a los condones en la
campaia nacionald de prevencion
de VIH/SIDA.

i Como fue preparado este
resumen?

Utilizando palabras clave como
“Barrera”, “Mascara Oral”, “Dental
Dam”y “Sexo Oral”, se buscd en las
bases de datos PubMed, Cochrane
Library, PDQ Evidence, Health
System Evidence, Health Evidence,
EVIPNet Global, LILACS, Google
Scholar, Psycinfo y CINAHL, con el
objetivo de identificar revisiones
sistemdticas del tema. Al no
encontrar este tipo de estudios, se
procedid a buscar estudios
primarios asociados al contagio de
ITS por via de sexo oral. Se
describen los hallazgos a partir de
los resultados de cada estudio
seleccionado.

Objetivo de esta sintesis

Informar la toma de decisiones
respecto de los beneficios de
incluir barreras para sexo oral en la
prevencion de VIH/SIDA e ITS.



http://www.japijane.cl/products/oral-mask
http://www.japijane.cl/products/preservativo-sexo-oral-dental-dam
http://www.japijane.cl/products/preservativo-sexo-oral-dental-dam
http://www.trendenciaslifestyle.com/shopping/smodnoc-para-el-sexo-oral-mas-seguro
http://www.sheerglyde.eu/home.html
http://www.sexualityandu.ca/stis-stds/how_do_i_protect_myself_from_stis_stds/dental_dam
http://www.sexualityandu.ca/stis-stds/how_do_i_protect_myself_from_stis_stds/dental_dam

Resumen de Hallazgos

Esta sintesis estudia la efectividad del uso de barreras para sexo oral para prevenir Infecciones de Tramision Sexual (ITS), en
cualquier poblacién. Se compara contra el caso de no contar con este tipo de dispositivos.

No se encontraron revisiones sistematicas ni estudios primarios que abordaran la pregunta planteada. Se complementa con
algunas opiniones de expertos internacionales y el resumen de 1 articulo descriptivo, publicado en 2010.

Hallazgo 1

= No se encontraron estudios que evaluaran el efecto de las barreras para sexo oral para la prevencion de Infecciones de
Transmision Sexual (ITS) o VIH/SIDA.

Luego de realizar la busqueda por revisiones sistemdticas y estudios primarios, no se encontraron articulos que analizaran la
efectividad de las barreras para sexo oral en la prevencidn de ITS o VIH/SIDA.

Al consultar expertos, uno de ellos envié una editorial publicada en la revista Sexual Health, el afo 2010, la cual confirma
que no existen estudios que analicen la impermeabilidad a ITS, no obstante se menciona que es probable que sean tan im-
permeables como los condones [3].



Consulta a expertos

Como complemento, se contacté una serie de investigadores internacionales que han estudiado el uso de barreras para sexo
oral en poblacion lésbica. En sus respuestas sefalaron lo siguiente:

1) Juliet Richters: Professor in Sexual Health, School of Public Health and Community Medicine; University of New
South Wales / Australia.
No hay evidencia que responda a la pregunta sobre la efectividad de las barreras para sexo oral. Sefala que, por ra-
zones éticas, no es posible estudiar la seguridad de estos dispositivos para la prevencion de VIH. Por dltimo, un ar-
ticulo publicado el 2010 sefala que las mujeres lesbianas utilizan con mayor frecuencia condones y guantes que ba-
rreras de latex [4].

2) Peta Cox: Senior Research Officer; ANROWS / Australia
Sefnala que desde hace algunos afios no ha estado activamente involucrada en el tema. Sin embargo, la tendencia
actual seria hacia no promover barreras como método de prevencion de ITS en poblacion lésbica, considerando que
tendrian una muy baja adherencia después del primer uso. Sefiala ademas que ACON es una organizacion dedicada a
este tema, y que podrian tener mas informacion.

3) Clive Woodworth; Managing Director; GLYDE Health Pty Ltd!
Sefala que los “Sheer Glyde Dams” son totalmente efectivos e impermeables a todo virus y bacteria (salvo vaginitis).
Ademas, menciona que el producto esta aprobado por la FDA, no obstante los estudios presentados para su aproba-
cion son confidenciales.

1 Compaiia fabricante de Sheer Glyde Dams.


http://www.acon.org.au/lgbti-health/sexual-health/#lesbians-sexual-health-basics
http://www.glydehealth.com/
http://glydehealth.com/products/sheer-glyde-dams/
http://glydehealth.com/products/sheer-glyde-dams/
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