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Resumen Ejecutivo 

El presente informe ha sido solicitado por la Jefatura de la División de Planificación Sanitaria 
en el contexto de pandemia por COVID-19. Su objetivo es informar sobre la evidencia 
científica disponible respecto a la probabilidad de reinfección en personas con diagnóstico de 
COVID-19 que han sido dados de alta. 

Este informe corresponde a una revisión preliminar de la evidencia disponible al día de su 
elaboración, y continuará siendo actualizado a través de una revisión sistemática en curso de 
la Unidad de Evidencia Clínica del Departamento de Evaluación de Tecnologías Sanitarias y 
Salud Basada en Evidencia, en conjunto con la Fundación Epistemonikos. 

Mensajes Clave 

El análisis de la información científica disponible muestra que: 
 

● Una proporción de los pacientes recuperados (aproximadamente 13%) y que han 
negativizado RT-PCR para SARS-CoV-2 en dos muestras separadas por al menos 24 
horas, vuelven a dar positivo en una muestra de RT-PCR.  

● La evidencia actual sugiere que es poco probable que esta situación corresponda a 

reinfección o reactivación de la enfermedad o que estos pacientes presenten riesgo 

de contagiar a otras personas. 

●  Sobre la base de la evidencia existente, la realización de RT-PCR en pacientes 

recuperados no estaría justificada en las semanas que siguen a la recuperación. 
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A. Introducción 

Internacionalmente se ha definido la recuperación de la infección por SARS-CoV-2 como la ausencia 
de fiebre por al menos 3 días, mejoría del cuadro clínico e imagenológico y dos muestras de RT-PCR 
negativas, separadas por al menos 24 horas. 

No obstante, se han reportado múltiples casos de personas, que luego de cumplir con estos 
criterios, vuelven a presentar una RT-PCR positiva (re-detección). Actualmente, no existe claridad 
sobre la verdadera frecuencia de este hallazgo, ni tampoco de cuál es la correcta interpretación e 
implicancias clínicas de este hallazgo. 

 

B. Estudios elegibles 

Los estudios considerados elegibles fueron: 

Estudios de cualquier diseño evaluando a pacientes que hayan presentado un primer episodio del 
cual se hayan recuperado (demostrado con RT- PCR negativo), y que reporten un nuevo episodio 
de positividad de RT-PCR. 

 

C.  Búsqueda de información  
 

Se llevó a cabo una búsqueda en la plataforma L·OVE (Living OVerview of Evidence) para COVID-19, 
un sistema que mapea las preguntas PICO a un repositorio desarrollado y mantenido por la 
fundación Epistemonikos, mediante el cribado de diferentes fuentes relevantes a COVID-19. Al 
momento de elaborar esta síntesis de evidencia, el repositorio incluía más de 10.000 artículos 
relevantes para enfermedades por Coronavirus, provenientes de las siguientes bases de datos, 
registros de ensayos clínicos, servidores de preprints y sitios web relevantes para COVID-19: 
Epistemonikos database, Pubmed, EMBASE, ICTRP Search Portal, Clinicaltrials.gov, ISRCTN registry, 
Chinese Clinical Trial Registry, IRCT - Iranian Registry of Clinical Trials, EU Clinical Trials Register: 
Clinical trials for covid-19, NIPH Clinical Trials Search (Japan) - Japan Primary Registries Network 
(JPRN) (JapicCTI, JMACCT CTR, jRCT, UMIN CTR), UMIN-CTR - UMIN Clinical Trials Registry, JRCT - 
Japan Registry of Clinical Trials, JAPIC Clinical Trials Information, Clinical Research Information 
Service (CRiS), Republic of Korea, ANZCTR - Australian New Zealand Clinical Trials Registry, ReBec - 
Brazilian Clinical Trials Registry, CTRI - Clinical Trials Registry - India, DRKS - German Clinical Trials 
Register, LBCTR - Lebanese Clinical Trials Registry, TCTR - Thai Clinical Trials Registry, NTR - The 
Netherlands National Trial Register,PACTR - Pan African Clinical Trial Registry, REPEC - Peruvian 
Clinical Trial Registry,SLCTR - Sri Lanka Clinical Trials Registry, medRxiv Preprints, bioRxiv Preprints, 
SSRN Preprints, WHO COVID-19 database (ver anexo 1) 

Todas las búsquedas cubrieron el periodo hasta el 13 de julio de 2020. 

No se aplicó restricción por fecha o idioma. 

 

 



 

 

Otras fuentes 

Para identificar artículos que podrían no haberse identificado en las búsquedas electrónicas, se 

realizó lo siguiente: 

● Revisión de las listas de referencias de otras revisiones sistemáticas y evaluación en texto 

completo de todos los artículos que incluyen. 

● Screening de las listas de referencias de guías, revisiones narrativas y otros documentos. 

● Revisión de la lista de referencias de cada estudio incluido. 

 

 

D. Resumen de los resultados  
 
Se realizó una búsqueda amplia de la literatura, identificándose 567 publicaciones potencialmente 

relevantes, de las cuales finalmente se incluyeron 40 estudios. 

  

Tabla 1: Resumen de la evidencia identificada  

Revisiones 
sistemáticas 

Se identificó una revisión sistemática, la cual fue considerada de 
calidad insuficiente, por lo que se realizó una nueva revisión 
sistemática. 

Estudios primarios 
Se identificaron 40 estudios primarios, los que en su totalidad 
corresponden a 10.141 pacientes recuperados de COVID-19. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Tabla 2: Resumen de resultados 

 

Riesgo de reinfección en COVID-19 

Población 
Pacientes con COVID-19 confirmado que se encuentran  recuperados (RT PCR 
negativa, en al menos en 2 ocasiones) 

Variable de interés Reaparición de RT PCR positiva en el seguimiento (re-detección) 

Desenlaces 
Pacientes y 

estudios 
 

Hallazgos 

 

RT PCR positiva en 
pacientes 
recuperados 

40 estudios 
9.420 pacientes 
 

 
Un 13% (IC 95% 11 a 16%) de los pacientes  recuperados 

vuelve  a presentar RT-PCR positiva. 
 

 

Reactivación o 
reinfección 

2 estudios 
69 pacientes 
 

No se logró identificar  virus en cultivo en 36 casos, ni se logró 
secuenciar el virus completo en 69 casos*.  

 

 

Contagio en contactos 
de re-test positivo 

4 estudios 
1.124 pacientes 
 

No se ha identificado transmisión a partir del contacto con un 

paciente recuperado con re-detección de RT-PCR positiva. 
 

 

Reaparición de 
síntomas o signos 

40 estudios 
10.141 pacientes 
 

No se han reportado pacientes que presenten un cuadro 

severo asociado a la re-detección de RT-PCR. La mayoría de 
los pacientes se mantiene asintomático, o si es que aún tenía 

síntomas residuales, no presenta aparición de síntomas 
nuevos.  

 

GRADE: Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation.  

* El aislamiento del virus vivo y la secuenciación del virus completo (whole sequencing) corresponden a 
demostración de reactivación o reinfección.  

 

 
 

E. Comentarios 

 
La evidencia muestra que un test positivo para RNA de SARS-CoV-2 en pacientes que se han 

recuperado es un hallazgo frecuente que no constituye un signo de reinfección o reactivación.  

Adicionalmente, los pacientes con re-detección de RT-PCR (+) no tienen riesgo de contagiar a otros 

individuos.  

Sobre la base de la evidencia existente, la realización de un test de RT-PCR durante los primeros 

meses luego de la recuperación no estaría justificado y podría llevar a preocupación innecesaria 

del paciente individual y de la población, así como a conductas injustificadas como medidas de 

aislamiento y tratamiento.  



 

 

La evidencia presentada en este informe no tiene como objetivo estimar la duración de la 

respuesta inmune en el largo plazo ni predecir si se observarán casos de reinfección en periodos 

más largos de seguimiento. 

 
 
 

Metanálisis - Frecuencia de re-test positivo en pacientes recuperados o de alta 
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ANEXO 1: ESTRATEGIA DE BÚSQUEDA 

  

La siguiente estrategia se utilizó para recuperar artículos potencialmente elegibles desde el repositorio 
en el que se basa la plataforma L·OVE 

  

 
 

(coronavir* OR coronovirus* OR betacoronavir* OR "beta-coronavirus" OR 
"beta-coronaviruses" OR "corona virus" OR "virus corona" OR "corono virus" 
OR "virus corono" OR hcov* OR "covid-19" OR covid19* OR "covid 19" OR 
"2019-ncov" OR cv19* OR "cv-19" OR "cv 19" OR "n-cov" OR ncov* OR 
(wuhan* and (virus OR viruses OR viral)) OR sars* OR sari OR (covid* and (virus 
OR viruses OR viral)) OR "severe acute respiratory syndrome" OR mers* OR 
"middle east respiratory syndrome" OR "middle-east respiratory syndrome" 
OR "covid-19-related" OR "2019-ncov-related" OR "cv-19-related" OR "n-cov-
related") AND (reinfect* OR "re-infection" OR "re-infections" OR "re-infected" 
OR "second infection" OR "repeated infection" OR "repeated infections" OR 
reactivat* OR "re-activation" OR "re-detectable" OR redetect* OR (positive 
AND test AND (discharge* OR recover* OR "post-discharge" OR residual*)) OR 
recrudescence* OR "re-positive" OR repositive* OR retest* OR "re-tested" OR 
recurrence* OR relapse*) 
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