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Global and regional per capita food consumption (kcal per capita per day)

Objetivo de esta

Region 1964-1966 1974-1976 1984-1986 1997-1999 2015 2030 , )
sintesis

World 2358 2435 2655 2803 2040 3050 L
Developing countries 2054 2152 2450 2681 o850 2980 Esta sintesis rapida de 24 horas
Near Eastand North Africa 2290 2591 2953 3006 3000 3170 pretende encontrar evidencia
Sub-Saharan Africa® 2058 2079 2057 2195 2360 2540 que apoye la determinacion de
Latin America and 2393 2546 2689 2824 2980 3140 un limite calérico de un

the Caribbean alimento, para que sea
East Asia 1957 2105 2559 2921 3060 3190 necesario exponer mediante un
South Asia 2017 1986 2205 2403 2700 2900 etiquetado especial a la
Industrialized countries 2947 3065 3206 3380 3440 3500 poblacién que el alimento
Transition countries 3222 3385 3379 2906 3060 3180 posee un alto contenido

energético, y que podria ser

* Excludes South Africa. g
perjudicial para la salud.

Source: reproduced, with minor editorial amendments from reference 3 with the permission of the publisher.

Ademas, el consumo de alimentos altamente energéticos presenta un

caracter equitativo, dado que tiene un gran alto de asociacidn con factores socioecondmicos tales
como pobreza, raza y edad (5).



Numerosa evidencia muestra que la ingesta de alimentos de alta densidad energética esta
relacionado con un aumento en la circunferencia de cintura (CC)' de un individuo (6).
Complementariamente, las dietas bajas en alimentos de alta densidad energética generan una
pérdida o mantencion del peso de un individuo, producto de que este tipo de alimento
incrementan la sensacion de saciedad (3).

Resumen de Hallazgos

Pese a que no se encontro informacion cientifica relevante que permitiera encontrar limites para
los alimentos altamente energéticos, se realizé una analisis para conocer la experiencia de paises
que ya han desarrollado politicas de etiquetado de alimentos.

Estados Unidos

La Oficina de Prevencion de Enfermedades y Promocién de la Salud (8) propone clasificar a cada
alimento envasado segln el valor diario del contenido energético?. Segun esto, los alimentos son
clasificados de acuerdo a lo siguiente:

e 5% o menos: Bajo
o 5%-20%:Normal
e 20% o mayor: Alto

Siguiendo esta regla, el rango de energia que cada alimento posee es clasificado segln lo siguiente:

e 40 Kcal o menos: Bajo
e Alrededor de 100Kcal: Moderado
e 400Kcal o mayor: Alto

Europa

Los lineamientos utilizados para definir el consumo excesivo de energia varian bastante entre pai-
ses, no obstante todos utilizan metodologias similares para calcularlos (analisis fisiologicos, bio-
disponibilidad de nutrientes, valores referenciales estadisticos?, entre otros). Por otra parte, mu-
chos paises calculan el consumo recomendado de energia basados en las ecuaciones propuestas
por la OMS en 1985 (9) (7).

No obstante lo anterior, se ha clasificado a los alimentos segin limites nutricionales saludables.
De esta forma, un producto es bajo en energia al contener menos de 40 Kcal/100 g para ali-
mentos sélidos y menos de 20 Kcal/100mL para alimentos liquidos (10).

T Waist Circumference: Indicador utilizado frecuentemente para estudios de sobrepeso y obesidad
2 Porcentaje del total de caloria que debiese ingerir una persona diariamente.
3 Asegurar una cantidad en la que el 95% de la poblacion sana se encuentre comprendida en ese rango


http://www.health.gov/
http://www.fao.org/docrep/003/aa040e/aa040e00.HTM

Australia

El Ministerio de Salud ha construido un sistema de etiquetado de alimentos basado en estrellas
(Health Star Rating). Este sistema se basa en un algoritmo que contempla 10 categorias (desde %2
a 5 estrellas) basado en la energia, grasas saturadas, azUcar y sodio que contiene, ademas del tipo
de alimento que se esta ingiriendo. Cada elemento es calculado de acuerdo al porcentaje que ese
alimento contiene sobre 100 g 0 100mL. Finalmente, el algoritmo descuenta puntaje con un mayor
contenido de verduras, proteinas y fibra.

Siguiendo el algoritmo, un alimento con mas de 2345 kJ/100g o 100mL (560 Kcal/100g o 100mL)
y sin una cantidad significativa de verduras, proteinas o fibra, es clasificado con 2 estrella (cate-
goria menos saludable) (11).

Por ultimo, la Heart Foundation ha recomendado algunos valores energéticos para snacks, defi-
niendo como limite razonable 600 kJ (143 Kcal) para adultos y 300kJ (72 Kcal) para nifios. Ademas,
esta fundacion ha creado un registro de mas de 2.000 alimentos, en que marca los alimentos que
representan una eleccion saludable (12).

Informacion Adicional
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