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Reporte breve de Evidencia
¿Cuál es el período de excreción viral e infectividad de la variante
Ómicron del virus SARS-CoV-2?

A la fecha, ya son 2 años y medio desde que la Organización
Mundial de la Salud decretó emergencia sanitaria por la pandemia
ocasionada por SARS-CoV-2. Durante este tiempo, se han
presentado una serie de desafíos para evitar su propagación, uno
de ellos corresponden a las mutaciones y cambios que ha sufrido
este virus a través del tiempo (1)

En noviembre de 2021 se notificó la variante Ómicron B.1.1.529 (2),
la cual tiene más de 30 mutaciones en la proteína spike, incluidas
algunas mutaciones de preocupación que se han asociado con
mayor transmisibilidad y una menor susceptibilidad a los
anticuerpos neutralizantes(3).

La variable Ómicron presenta una mayor infectividad que otras
cepas (4). A la fecha, se han realizado revisiones sistemáticas sobre
esta variable, señalando que el número de reproducción efectivo
(Re) (número efectivo de reproducción) de la variante Ómicron es
2,71 veces mayor que la variante Delta (5). l tiempo de incubación
promedio es de 3,42 días, siendo significativamente menor que la
variante Alpha que tiene un promedio de 5 días, según lo
expresado en otra investigación (6).

Al respecto a las cifras de contagio, se aprecia un mayor número de
casos en las fechas en las cuales Ómicron es declarada como
variante de preocupación en diferentes países como Estados
Unidos, Inglaterra y Chile (7–9).

En cuanto a la severidad de esta variante, una revisión narrativa
señala que aun cuando todas las variables pueden causar
enfermedades severas o muertes, la Ómicron parece causar
síntomas menos severos que las variantes anteriores (10).
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¿Qué es un reporte breve de
evidencia?
Es una recopilación de evidencia que
responde a necesidades de
información urgentes presentadas por
las autoridades del Ministerio de
Salud. Se escoge un número limitado
de motores de búsqueda, se sintetiza
narrativamente la evidencia
encontrada, su ejecución demora
entre 1 a 10 días hábiles.

✅ Esta síntesis incluye 
● Contextualización del problema.
● Evidencia respecto a las

características epidemiológicas
del virus y variante de interés

❌ Esta síntesis no incluye
● Recomendaciones explícitas de

cómo desarrollar una política
pública o modo de organización.

● Consideraciones de
implementación (costo
efectividad, viabilidad,
aceptabilidad, etc).

No se encontraron revisiones
sistemáticas que respondieran a
la pregunta

¿Quién solicitó esta síntesis?
Esta síntesis fue solicitada por la
Jefatura de la División de Planificación
Sanitaria.

Componentes de la pregunta
Población: Población general.
Exposición: Variante Ómicron.
Comparación: No aplica
Outcome: Infectividad y periodo de excreción.

Mensajes clave
● No se encontró evidencia que describiera el periodo de infectividad y excreción del virus en

personas contagiadas con SARS-COV-2 variante Ómicron.
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Resumen de Hallazgos

A partir de la metodología descrita en el recuadro, se identificaron
inicialmente 68 revisiones sistemáticas. De éstas se excluyeron 61
por título y abstract y 6 en texto completo, por no abordar la
pregunta de investigación. Hubo 1 artículo que no fue posible
acceder a su texto completo, por lo que fue excluido. Por no
encontrarse evidencia en los motores de búsqueda seleccionados, se
realizó una búsqueda complementaria en Google Académico, sin
embargo, tampoco fue identificada evidencia.

En conclusión, no se encontraron revisiones sistemáticas que
respondieron a la pregunta de investigación.

METODOLOGÍA

¿Cómo se realizó la búsqueda
de evidencia?
Se buscaron revisiones
sistemáticas que respondieron la
pregunta en las bases de datos
MEDLINE y EMBASE a través de
OVID y en Epistemonikos, con
fecha 30 de agosto 2022. Ver
estrategia de búsqueda en Anexo
1.  Se complementó con una
búsqueda en Google Académico.

¿Cómo se seleccionó la
evidencia?
Dos revisores independientes
seleccionaron las revisiones
sistemáticas y estudios primarios
según los siguientes criterios:

Inclusión:
- Revisiones sistemáticas
- Estudios que describieron o
midieran los períodos de
infectividad y excreción de la
variante Ómicron del virus
SARS-CoV-2.

Exclusión:
- Períodos de infectividad y
excreción de otras variantes del
Virus SARS-CoV-2.

¿Cómo se realizó la extracción
de datos?
No se realizó extracción de datos
por no encontrarse evidencia que
respondiera a la pregunta de
investigación.
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Anexo 1: Estrategia de Búsqueda

MEDLINE/OVID

Fecha de ejecución de la búsqueda: 30-08-2022

Estrategia:

1 exp COVID-19/ or exp SARS-CoV-2/ or exp Pandemics/ or exp Epidemics/ or exp
Viruses/ or covid*.mp. or "severe acute respiratory syndrome coronavirus 2".mp. or "novel
coronavirus".mp. or "2019 novel coronavirus".mp. or "coronavirus disease 2019".mp. or
"coronavirus disease-19".mp. or "2019-ncov".mp. or cv19*.mp. or "cv-19".mp. or "cv
19".mp. or "n-cov".mp. or ncov*.mp. or "sars-cov-2".mp. or sars2.mp. or pandemic*.mp. or
epidemic*.mp. or endemic*.mp. or virus*.mp. [mp=title, book title, abstract, original title,
name of substance word, subject heading word, floating sub-heading word, keyword
heading word, organism supplementary concept word, protocol supplementary concept
word, rare disease supplementary concept word, unique identifier, synonyms]
2 (omicron or "omicron variant" or "B.1.1.529.2" or "Severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2 Omicron variant").mp. [mp=title, book title, abstract, original title, name of
substance word, subject heading word, floating sub-heading word, keyword heading word,
organism supplementary concept word, protocol supplementary concept word, rare disease
supplementary concept word, unique identifier, synonyms]
3        1 and 2
4 virus load/ or virus shedding/ or spread*.mp. or vir* spread*.mp. or infect*.mp. or
transmiss*.mp. or (vir* load* or vir* shed* or vir* burden or vir* titer* or vir* titre* or vir*
detect* or vir* difuss* or (vir* adj2 count*)).tw,kw. [mp=title, book title, abstract, original
title, name of substance word, subject heading word, floating sub-heading word, keyword
heading word, organism supplementary concept word, protocol supplementary concept
word, rare disease supplementary concept word, unique identifier, synonyms]
5        3 and 4
6        limit 5 to (meta analysis or "systematic review")

EMBASE/OVID

Fecha de ejecución de la búsqueda: 30-08-2022

Estrategia:

1 exp coronavirus disease 2019/ or exp pandemic/ or exp epidemic/ or exp virus/ or
exp Severe acute respiratory syndrome coronavirus/
2 (covid* or "severe acute respiratory syndrome coronavirus 2" or "novel coronavirus"
or "2019 novel coronavirus" or "coronavirus disease 2019" or "coronavirus disease-19"
or "2019-ncov" or cv19* or "cv-19" or "cv 19" or "n-cov" or ncov* or "sars-cov-2" or
sars2 or pandemic* or epidemic* or endemic* or virus*).mp. [mp=title, abstract, heading
word, drug trade name, original title, device manufacturer, drug manufacturer, device
trade name, keyword heading word, floating subheading word, candidate term word]
3        1 or 2
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4 exp "SARS-CoV-2 lineage B.1.1.529"/ or omicron.mp. or "omicron variant".mp.
[mp=title, abstract, heading word, drug trade name, original title, device manufacturer,
drug manufacturer, device trade name, keyword heading word, floating subheading
word, candidate term word]
5        "B.1.1.529.2".mp.
6        "SARS−CoV−2 Omicron".mp.
7        4 or 5 or 6
8        3 and 7
9 virus load/ or virus shedding/ or spread*.mp. or vir* spread*.mp. or infect*.mp. or
transmiss*.mp. or (vir* load* or vir* shed* or vir* burden or vir* titer* or vir* titre* or vir*
detect* or vir* difuss* or (vir* adj2 count*)).tw,kw. [mp=title, abstract, heading word,
drug trade name, original title, device manufacturer, drug manufacturer, device trade
name, keyword heading word, floating subheading word, candidate term word]
10        8 and 9
11        limit 10 to (meta analysis or "systematic review")

EPISTEMONIKOS

Fecha de ejecución de la búsqueda: 30-08-2022

Estrategia:

(((covid* or "2019-ncov" or cv19* or "cv-19" or "cv 19" or "n-cov" or ncov* or (wuhan* and
(virus or viruses or viral)) or "2019-ncov-related" or "cv-19-related" or "n-cov-related" or
"sars-cov-2" or "anti-sars-cov-2" or "anti-sars-cov2" or "anti-sarscov-2" or
"anti-sarscov-2") AND (omicron or “B.1.1.529” or “omicron variant” or “SARS-CoV-2
B.1.1.529.2 variant” OR “SARS-CoV-2 omicron subvariant BA.2” or “SARS-CoV-2 BA.2
variant” or “SARS-CoV-2 omicron variant” or “B.1.1.529 SARS-CoV-2 variant” or
“COVID-19 Virus variant B.1.1.529” or “SARS Coronavirus 2 variant B.1.1.529” or “omicron
SARS-CoV-2 variant” or “SARS-CoV-2 B.1.1.529 variant” or “SARS-CoV-2 B.1.1.529”))
AND (infect* or transmiss* or spred* or (vir and (load* or shed* or burden or titer* or titre*
or detect* or diffus* or concentration* or transmiss* or particle* or count*))))

GOOGLE SCHOLAR
Fecha de ejecución de la búsqueda: 01-09-2022

"omicron variant" OR "B.1.1.529.2") AND (spread* OR infect* OR "vir* shedding" OR
"shed*" OR "vir* load")
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