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Informe técnico N°15: ;Cual es el efecto de la publicidad sobre la poblacion infantil
en la ingesta de alimentos?

El sobrepeso y la obesidad comprenden un importante problema de salud publica a nivel
global (1) del que Chile no estd exento. De acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud 2016-
2017, un 39,8% de la poblacion general tiene sobrepeso, un 31,2% es obeso y un 3,2%
presenta obesidad mdrbida (1). Al mirar las tendencias en la poblacién infantil, el ultimo
reporte de salud publica de la Organizacidon para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos
(OCDE) sobre el pais, estima que casi un 45% de los nifios y nifias chilenos tienen obesidad o
sobrepeso, lo que supera al 25% promedio que presentan los paises miembros(2). Tanto en
adultos como en nifios, y con el riesgo de que éstos Ultimos se mantengan con sobrepeso en
la adultez, la obesidad se ha relacionado con una mayor prevalencia de enfermedades,
incluyendo hipertensién, diabetes, enfermedades cardiovasculares vy dislipidemias,
enfermedades articulares, y canceres, entre otras(3-6).

Esta sintesis forma parte de la Serie de informes técnicos en obesidad infantil que evalua la
efectividad de 14 intervenciones de salud, y 2 subfactores. El presente informe se centra
particularmente en la evaluacion de la publicidad, como sub-factor, sobre la ingesta o
eleccion de los alimentos para reducir la obesidad.

Componentes de la pregunta
Poblacion: Poblacion infantil (de hasta 12 afios)
Intervencion: Publicidad de alimentos (saludables/no saludables)
Comparacion: Sin publicidad de alimentos
Outcome: Ingesta de alimentos saludables promocionados, eleccion de alimentos
promocionados, intentos de compra de alimentos promocionados

Mensajes clave

Se encontraron 8 revisiones sistematicas que reportaron 25 Ensayos Controlados
Aleatorizados (ECAs) y 21 estudios observacionales que abordaban la pregunta
formulada. Se presenta la evidencia de los 25 ECAs,

Se reportan 4 tipos de publicidad incluidas en las revisiones: publicidad a través de
videojuegos, publicidad impresa, ganchos comerciales, y publicidad audiovisual.

Existe evidencia que muestra una mayor ingesta en niNos que estan expuestos a
publicidad en videojuegos y audiovisual. La evidencia no es clara en cuanto a la publicidad

impresa y los ganchos comerciales


https://etesa-sbe.minsal.cl/index.php/publicaciones/
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Sobre la serie

La Serie de informes técnicos en obesidad infantil se desarrollé durante el primer semestre
del 2019. Su principal objetivo fue informar a las autoridades sobre las distintas estrategias
efectivas que abordan la obesidad infantil.

Siguiendo un marco tedrico informado, se disefié una metodologia de trabajo que permitiera
identificar y priorizar las intervenciones a evaluar.

El esquema de trabajo contempld el uso sistematico y transparente de la evidencia
cientifica estructurado en 4 grandes etapas(7):

1. Definicién del problema (delimitacién):

Definir el problema Poblacién infantil de 0 a 12 afios (en edad escolar). Se excluyé del
andlisis todos los estudios que utilicen exclusivamente poblacién
adolescente o adulta, o que presente comorbilidades.

2. Identificacién de factores y sub-factores que explican el problema:
Para identificar factores y sub-factores determinantes del problema

sanitario se realizé una busqueda amplia de literatura sobre marcos
conceptuales de obesidad infantil. Se seleccionaron 7 factores

Identificar factores

determinantes de la obesidad infantil: ingesta, actividad fisica,
sedentarismo, salud mental, lactancia materna, metabolismo y factores
perinatales. Ademas, se realizé una sintesis rapida de la evidencia para
identificar nuevos sub-factores determinantes de los 7 factores ya
mencionados. Se construyeron diagramas causales que resumen las

|dentificar interacciones entre los factores, sub-factores e intervenciones (Anexo
intervenciones para 3).
abordar factores

3. Identificacidn de intervenciones que abordan dichos factores:
Se realizé una sintesis rapida de la evidencia de intervenciones que

tuvieran como desenlace los factores y sub-factores identificados.

Finalmente, se priorizaron 14 intervenciones sanitarias disponibles.
Evaluar

intervenciones con ., . . . .
4. Evaluacion de las intervenciones con evidencia:

Se realizaron sintesis rapidas de evidencia para cada una de las
intervenciones priorizadas.

evidencia

Con este proceso, se obtuvieron principalmente 2 productos:

e Un marco tedrico que permite contextualizar y conocer en profundidad los factores y
sub-factores asociados a la obesidad en la poblacidn escolar.
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e Una evaluacidon de la efectividad de 14 intervenciones de salud y 2 sub-factores

destinadas a modificar los factores de riesgo identificados,, y asi reducir la obesidad
infantil (ver listado de intervenciones en Anexo 1).
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METODOLOGIA DE LA SINTESIS

¢Como se realizo la busqueda de evidencia?

Se buscaron revisiones sistemdticas en las bases de datos Medline y Embase, utilizando
Ovid, en marzo de 2019. Ver estrategia de busqueda en Anexo 2. Ademas, se construyd una
matriz de evidencia en Epistemonikos con el objetivo de encontrar literatura adicional.

{Cémo se selecciond la evidencia?

Dos revisores independientes seleccionaron las revisiones sistematicas y estudios primarios
segun los siguientes criterios:

Inclusidn:

- Se incluyeron estudios que evaluaran la ingesta, eleccién e intentos de compra en
productos seleccionados.

Exclusién:

- Se excluyeron estudios que presentaran intervenciones para reducir el efecto de la
publicidad, evidencia de adolescentes y adultos, estudios cuyo objetivo fuera
analizar el contenido publicitario, y outcomes no relacionados (directa ni
indirectamente) a ingesta

{Cémo se realizé la extraccion de datos?
La extraccion la realizé una persona, priorizando la informacion disponible en las revisiones
sistematicas, y consultando los estudios primarios para complementar informacion faltante.

Ademas, se priorizé la extraccion de datos de ensayos controlados aleatorizados por sobre
estudios observacionales.

¢Como se sintetizd la evidencia?

Se realizé meta-analisis de los resultados utilizando el software estadistico RevMan version
5 (8), cuando los datos asi lo permitieron. Cuando no fue posible, los resultados se
presentaron de manera narrativa.
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Resumen de Hallazgos

La publicidad evaluada en esta sintesis, es entendida como un sub-factor que podria afectar
la obesidad infantil. Este sub-factor, se entiende como aquel que afecta a la ingesta de
alimentos, reconocido como un factor sobre la obesidad infantil (Anexo 3).

La publicidad, se refiere a todo marketing comercial que incide sobre la ingesta de los nifios
y ninas, utilizando cualquier medio de comunicacidn, y cualquier tipo de alimento (saludable
o no saludable).

Se encontraron originalmente 8 revisiones sistematicas (8-15) que reportaron 25 Ensayos
Controlados Aleatorizados (ECAs) (16-40) y 21 estudios observacionales que abordaban la
pregunta formulada. Para la presentacidn de resultados se privilegid la evidencia de los 25
ECAs, los que fueron realizados en Holanda, EEUU, Irdn, Australia, Canada, México, Georgia
y Reino Unido.

Los hallazgos se separan segun el tipo de publicidad utilizada, la cual fue publicidad a
través de videojuegos, publicidad impresa, ganchos comerciales, y publicidad audiovisual.

En cuanto a los comparadores, algunos estudios utilizan no utilizaron advergames
relaciones a la comida, otros no incluyeron publicidad audiovisual, mientras que algunos
articulos no consideraron etiquetas o estas etiquetas no tenian personajes publicitarios.
Finalmente, un grupo de estudios no utilizé publicidad impresa.

Respecto a los desenlaces, se reportan la ingesta y consumo de alimentos saludables y no
saludables promocionados, la eleccién o preferencia de alimentos promocionados y la
seleccién o intento de compra de alimentos promocionados. También se incluye como
desenlace escala de preferencia de alimentos promocionados.

Cada hallazgo contiene ademas una tabla resumen con los resultados, reportando los meta
analisis que se realizaron en caso que los datos extraidos permitieran su realizacion.

Subsecretaria de Salud Publica
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Outcome Tamaiio de Efecto Heterogenei Efecto Absoluto (IC 95%) Comentario sobre el sesgo de

muestra Relativo dad Sin Con Diferencia los estudios

(nde (IC95%) meta-analisi publicida publicidad

Estudios) s d
Ingesta de alimentos 286 NA 12=44% SDM 0,42 mas alto 2 de los ECAs fueron evaluados con
no saludables (3 ECAs) (0,11a0,74) bajo riesgo y 1 ECA con alto riesgo
promocionados (27, 34, 35) de sesgo por las RS
Preferencia de 241 RR=1,85 12= 0% 28 517 238 mas 1 de los ECA es evaluado con bajo
alimentos (2 ECAs) (1,30 a por 1000  por 1000 (84 a 458) riesgo y 1 ECA con alto riesgo de
promocionados (19,21) 2,64) sesgo por las RS
Escala de preferencia 330 NA NA 2,2 2,9 DM 0,75 mas alto 1 de los ECA es evaluado con bajo
de alimentos (1 ECA) (36) (0,44 a 1,06) riesgo de sesgo por las RS

promocionados*

* Escalade 1 a7, donde 1 es saludable y 7 no saludable
En_Anexo 4 se pueden ver los metandlisis realizados

Subsecretaria de Salud Publica
Ministerio de Salud



Informe técnico de obesidad infantil
;Cual es el efecto de la publicidad sobre la poblacidon infantil en la ingesta de alimentos

Mayo, 2019

EXPOSICION: Publicidad audiovisual
Publicidad en pantalla vs sin publicidad relacionada a comida
Outcome Tamaiio de Efecto Heterogeneid Efecto Absoluto (IC 95%) Comentario sobre el sesgo de

muestra Relativo ad Sin publicidad Con Diferencia los estudios

(nde (IC95%) meta-analisis publicidad

Estudios)
Ingesta de alimentos 238 NA 12=0% 19,7 gr** 28,5 gr** DM 8 gr  2delos ECAs fueron evaluados
no saludables (2 ECAs*) mas alto  con bajo riesgo de sesgo por las
promocionados (26,37) (2,88a RS

13,13)

Eleccién de alimentos 368 RR=1,34 NA 397 532 135 mas  ECA es evaluado con alto riesgo
no saludables (1 ECA***) (1,07 a 1,68) por 1000 por 1000 (28 a270) de sesgo por las RS
promocionados (40)
Escala de preferencia 510 NA NA Escala Likert 5 de intencidon de comer: ECA es evaluado con bajo riesgo
de alimentos (2 ECA) Publicidad: 2,75 vs Sin publicidad: 2,84 (no se de sesgo por las RS
promocionados (20,38) reporta significancia estadistica).

Preferencia de alimentos promocionados de un
total de 18: Publicidad: 12,6 vs Sin publicidad:
10,2 (p <0.05)

Eleccidon de alimentos saludables no
promocionados: El grupo que recibié publicidad
consumio menos alimentos saludables (datos no
reportados)

*7 ECAs presentaron resultados del impacto sobre la ingesta, pero 5 de éstos no fue posible incorporarlos en el meta-andlisis por insuficiencia de datos. De
éstos, 3 de ellos no mostraron un efecto de la publicidad sobre la ingesta de los alimentos promocionados, mientras que 2 si mostraron un efecto.

** Valor calculado del estudio que aportaba con un mayor peso en el meta-analisis

*** 2 ECAs presentaron resultados del impacto sobre el nimero de elecciones de alimentos promocionados, pero 1 de éstos no fue posible incorporarlo en el
meta-analisis por insuficiencia de datos.
En_Anexo 4 se pueden ver los metandlisis realizados
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Outcome Tamaiio de Efecto Heterogeneid Efecto Absoluto (IC 95%) Comentario sobre el sesgo de

muestra Relativo ad Sin publicidad Con Diferencia los estudios

(nde (IC95%)  meta-anilisis publicidad

Estudios)
Ingesta de alimentos 16 NA NA El grupo expuesto a ganchos comerciales ECA es evaluado con alto riesgo
saludables (1 ECA) (23) incrementd en 125 gr su ingesta de frutas y de sesgo por las RS
promocionados verduras (p=0.07)
Eleccidn de alimentos 978 RR=1,1 12 =85% 475 522 47 mas  ECAes evaluado con bajo riesgo
no saludables (1 ECA) (38) (0,78 a1,55) por 1000 por 1000 (-104 a de sesgo por las RS
promocionados 261)
Escala de intentos de 207 NA NA Promedio de escala en: ECA es evaluado con bajo riesgo

compra de alimentos
no saludables
promocionados*

(1 ECA) (16)

Poblacién expuesta a ganchos comerciales con
personaje familiar: 1,56 (DS 0,47)

Poblacién expuesta a ganchos comerciales con
personaje no familiar: 1,52 (DS 0,49)
Poblacién no expuesta a ganchos comerciales:
1,74 (DS 0,44)

de sesgo por las RS

El estudio que evalua la eleccién de alimentos promocionados presentd los resultados separados por sexo, mostrando un resultado significativo de los ganchos comerciales sobre

los hombres, lo que no se observé en mujeres

*Escala de intencidon para comprar alimento promocionado, valores de 1 a 2. Valores mayores implican una mayor intencion de comprar

En_Anexo 4 se pueden ver los metandlisis realizados
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EXPOSICION: Publicidad impresa
Publicidad impresa vs sin publicidad impresa
Outcome Tamaiio de Efecto Heterogenei Efecto Absoluto (IC 95%) Comentario sobre el sesgo de
muestra Relativo dad Sin publicidad Con Diferencia los estudios
(nde (IC95%) meta-analisis publicidad
Estudios)
Ingesta No se encontré evidencia de este desenlace
Eleccién de 208 RR=1,01 NA 863 871 9 mas ECA es evaluado con bajo riesgo
alimentos no (1ECA)(17) (0,9a1,12) por 1000 por 1000 (-86 2 104) de sesgo por las RS
saludables
promocionados
Promedio de 47 NA NA 1,32 1,64 DM no ECA es evaluado con bajo riesgo
alimentos no (1 ECA) (24) estimable de sesgo por las RS
saludables (p =0,046)

promocionados que
fueron seleccionados*

*El estudio no menciona el nimero total de opciones de alimentos promocionados
En_Anexo 4 se pueden ver los metandlisis realizados

DM: diferencia de medias

DS: desviacion estandar

ECA: ensayo controlado aleatorizado

12: estadistico que describe el porcentaje de variabilidad debida a heterogeneidad y no al azar (0% a 100%)
IC: intervalo de confianza

NA: No aplica

NR: No reportado

RR: riesgo relativo

SMD: diferencia de medias estandarizada
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Anexo 1. Listado de intervenciones evaluadas en la Serie de
informes técnicos en obesidad infantil

Las 14 intervenciones priorizadas, para las cuales existe un informe de efectividad son:

Impuesto a bebidas azucaradas
Vouchers, cupones o tarjetas de descuento en frutas y verduras
Menus saludables en establecimientos educacionales

Regulacidn de la venta de alimentos en perimetros de establecimientos educacionales

ok W N e

Estrategias de gamificacidon en establecimientos educacionales para modificar la
ingesta

6. Instalacion de bebederos publicos

7. Educacion nutricional

8. Informacidn nutricional incluida en los menu

9. Infraestructura y equipamiento para realizar actividad fisica

10. Prescripcion de actividad fisica

11. Modificacion del curriculum escolar para incrementar las horas de actividad fisica

12. Campanas comunicacionales para promover la lactancia materna

13. Entrega gratuita de extractores de leche

14. Etiquetado frontal de alimentos.
Se priorizaron 2 sub-factores, para los cuales existe un informe de efectividad:

1. Publicidad en alimentos.
2. Aculturacién
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Anexo 2: Estrategia de busqueda

MedLine® y EMBASE®, utilizando Ovid® como biblioteca virtual
Fecha de ejecucién de la busqueda: [marzo 2019]

Estrategia de busqueda sobre la ingesta

1.(kid* or child* or infant or preschooler or pre-schooler or schooler).ti,ab.

2.((eat* or intake* or consum™* or ingest* or choice* or choos* or behavio* or environment*) adj3
(food* or calor* or diet* or fat or sugar* or portion* or serving* or fruits or vegetables)).ti,ab.
3.1and 2
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Anexo 3: Diagrama causal en el que se enmarca el sub-factor

INGESTA
Ingesta
l delos
padres
Ambiente
alimentario
L4 k4 A
- Disponibilidad Contenido Influencia de Aculturacién Lactancia Saberes Ambiente <
Costo Publicidad L L . i Suefio
y acceso nutricional los pares (migracién) materna (nifios y padres) familiar
L
l . Habitos de
rn | M ludabl i ici
Subsidios — B ends saludables Limites d Educacién Politicas de N Educacién nutricional / uefio
> Impuestos Regulacion de imites de apoyoa Consejerias
. N publicidad [ = nutrientes criticos | para POy
directos marketing Regulaciénventa convivencia migrantes Campatias
Regulacién 1 en colegiosy Regulacién de escolar comunicacionales
| cadena de alrededores > A ]
roduccidn Regulaciénde - porciones Materiales impresos o audiovisuales/
P i Regulacion de . [
exposicionde informacion publica
Regulacion de ™ venta (incluye ‘-_’ contenido de Prohibicién de = —
] degs(uentos supermercado) maquinas nutrientes criticos Informacidn nu' onal de
dispensadoras menus
Inclusién de _.l Regulacion de sellos
N Cultivo de elementos L] Incentivos ala nasitivas Iﬂ—
hortalizas ™ saludables en ==l Estra_t?gla_s 'de oferta de alimentos —Dl Etiquetado on-shelf |
. gamificacion
publicidad ¥
Compras pblicas -hl (apacitacion a personal |
3
> eliminando i
Etiquetado de S
intermediarios N Entrega gratuita —> alimentos -bl ummer camp |
de alimentos _’l Grupos de apoyo |
Regulacidn de 4
importaciones -Dl Clases de cocina |
Check-outs en
puntos de venta
T
Bebederos
publicos
T
Disponibilidad de agua
en restaurantes

Sub-factor: alemento que explicaria algun factor que explica la obesidad.

Lineas arules representan relaciones causales antre sub-factores ¢ lactores, o entre factores y abesidad infantil.
representan relaciones agrupadoras, que no establecen una asooiacidn cawsal,

Circulos representan factores o sub-factores gue no forrman parte del alcance de este trabajo.

Aactingulos rojos identifican a las intervenciones sanitarias identificadas.
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Anexo 4: Metanalisis
A continuacion se muestran los metaanalisis para le exposicidon a la publicidad incluida en

videojuegos, audiovisual, y ganchos comerciales,
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comparando advergames vs sin

advergames, publicidad en pantalla vs sin publicidad en pantalla, y etiquetas con
personajes vs sin etiquetas o etiquetas sin personajes, respectivamente.
4.1 Publicidad incluida en videojuegos
4.1.1 Ingesta de alimentos no saludables promocionados
Experimental Control Std. Mean Difference Std. Mean Difference
Study or Subgroup  Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, Random, 95% Cl IV, Random, 95% CI
Folkvord 2013 187.2 111.4 a0 12849 834 42 321% 0.68 [0.26,1.10] —a—
Folkvord 2015 178 4595 a0 1329 ar 42 327% 0.48 [0.08, 0.84] -
Harris 2012 3.8 281233 52 26 339411 a0 35.2% 014 [-0.25, 0.53] -
Total {(95% CI) 152 134 100.0% 0.42 [0.11,0.74] &
Heterogeneity: Tau®= 0.03; Chi#= 3.55 df=2 (P=017), F=44% 14 I2 ) é j‘
Testfor averall effect 2= 2.63 (P = 0.008) Favours [experimental] Favours [control]
4.1.2 Preferencia de alimentos promocionados
Experimental Control Risk Ratio Risk Ratio
Study or Subgroup Events Total Events Total Weight M-H, Random, 95% Cl M-H, Random, 95% CI
Wallinckrodt 2007 BE 105 17 49 T45% 187 [.24, 2 81] E B
Putnarm 2018 16 43 8 44 265% 1 82 [0.90, 3 6F] T
Total (95% CI) 148 a3 100.0% 1.85 [1.30, 2.64] <>
Total events 84 26
_I?et?;ugeneltyl:lT?ru ;g?g;fghlpz_ﬂdﬂnﬂﬂ,gé: T{P=0595)F=0% 'D.U1 D:'I 1'0 'IUD'
estforoverall effect Z=3.43 (P =0. ) Favours [experimental] Favours [control]
4.2 Publicidad audiovisual
4.2.1 Ingesta de alimentos no saludables promocionados:
Experimental Control Mean Difference Mean Difference
Study or Subgroup _ Mean _ SD Total Mean SD Total Weight IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% Cl
Anschutz 2009 326 452 B3 31 408 &7 111% 160[1380,17.00 ——
Harris 2009 s 18 88 197 114 50 888%  £.50[3.36 14.24] [ |
Total (95% CI) 122 116 100.0%  8.00 [2.88, 13.13] *
Heterngenaity Tau®= 0.00; Ghi*= 0,75, df= 1 (F = 0.38); F= 0% v =+ P pn 0

Testfor overall effect: £=3.06 (P = 0.002)

4.3 Ganchos comerciales

Favours [experimental] Favours [control]

Etiquetas con personajes vs sin etiquetas o etiquetas sin personajes

4.3.1 Preferencia de alimentos no saludables promocionados, desagregado por sexo
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Experimental Control Risk Ratio Risk Ratio
Study or Subgroup Events Total BEvents Total Weight M-H, Random, 95% CI M-H, Random, 95% CI
3.3.1 Nifios
Dixan 2014 T 146 131 327 489% 1.32[1.07,1.61] L
Dixan 2014 a 1] a 1] Mat estimatile
Subtotal (95% CI) 146 327  48.9% 1.32[1.07, 1.61] L3
Total events 77 131
Heterageneity: Mat applicable
Test for averall effect: Z= 2 66 (F=0.008)
3.3.2 Nifias
Dixan 2014 a1 1749 179 326 511% 0.93[0.78,1.10 :
Subtotal (95% CI) 179 326 51.1% 0.93[0.78, 1.10]
Total events 91 174
Heterogeneity: Mot applicable
Testfor averall effect Z=0.87 (P = 0.34)
Total (95% CI) 325 653 100.0% 1.10[0.78, 1.55] <9
Tatal events 168 310
Heterageneity: Taw®= 0.05; Chi*= 6.65, df=1 (P =0.010); = 85% f f f {
Test for averall effect: Z=0.54 (P =0.59) 0.01 01 10 100

] ) Favours [experimental] Favours [control]
Testfor subaroup diferences: Chit=6.69, df=1 (P=0.010), F= 85.0%

4.3 Publicidad impresa
Publicidad impresa vs sin publicidad impresa

4.3.1 Elecciéon de snacks no saludables

Experimental Control Risk Ratio Risk Ratio
Study or Subgroup  Events  Total Events Total Weight M-H, Random, 95% CI M-H, Random, 95% CI
Janes 2011 el 106 88 102 100.0% 1.01 [0.90,1.13]
Total (95% CI) 106 102 100.0% 1.01[0.90, 1.12]
Total events 92 a8
Heterogeneity: Mot applicable } t T : :
Test for overall effect Z=0.11 (F=0.91) 0.5 0.1 L 15 :

Favours [expél'imemal] Favours [co.ntrol]
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