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;Cual es la efectividad de las medidas
ambientales para el manejo de escabiosis para
prevenir el contagio o la reinfeccion en la
poblacion general?

La escabiosis, popularmente conocida como sarna, es un cuadro
parasitario ocasionada por el acaro Sarcoptes scabiei var hominis (1),
categorizada como una enfermedad desatendida. Se estima que a
nivel mundial existen mas de 100 millones de personas con esta
enfermedad (2).

Si bien, esta puede ser adquirida por cualquier persona, suelen ser
mas susceptibles personas inmunocomprometidas o quienes viven
en condiciones de hacinamiento o lugares poco sanitizados, los
cuales suelen ser ambientes ideales para el parasito.

Se han descrito diversas estrategias para el manejo de brotes por
escabiosis, entre las que se encuentran: uso de medicamentos
topicos solos o en combinacién con tratamiento oral, asi como
medidas de prevencion no farmacoldgicas (3). Estas medidas,
llamadas también ambientales, pueden servir como coadyuvante
para la prevencién de la diseminacion de la enfermedad y su
reinfeccion.

Es en este contexto que el Departamento de Enfermedades
Transmisibles, de la Division de Prevencion y Control de
Enfermedades del Ministerio de Salud, ha solicitado esta sintesis, con
la finalidad de conocer las medidas ambientales y su potencial
efectividad en el control de brotes y prevencidn de reinfeccion.

Componentes de la pregunta
Poblacion: Poblacion general
Intervencion: Medidas ambientales
Comparacion: No aplica
Outcome: Prevencion de contagio y reinfeccidn de escabiosis

Mensajes clave
La evidencia sobre medidas ambientales para el tratamiento de
escabiosis no se han evaluado por si solas, pero si han sido
consideradas como coadyuvantes de los tratamientos
farmacoldgicos.
Con moderada certeza de la evidencia, se observa que incorporar
programas educativos de higiene personal, podria contribuir en
disminuir la prevalencia de escabiosis en escolares.
Existe incertidumbre de la evidencia sobre el efecto de la
incorporacién de programas de deteccién temprana (screening),
sobre la prevalencia de escabiosis durante periodos de 7 meses a
5 afios en poblacion rural e indigena.
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¢{Qué es una sintesis rapida de
evidencia?

Es una recopilacién de la evidencia
disponible para evaluar la
pertinencia o efectos de una
intervencién. Su ejecucién es en un
plazo no mayor a 20 dias habiles.

Esta sintesis incluye
Contextualizacion del
problema.

Evidencia respecto a la
efectividad.
Consideraciones de
implementacién (costo
efectividad, viabilidad,
aceptabilidad, etc).

X Esta sintesis no incluye
Recomendaciones explicitas de
cdmo desarrollar una politica
publica o modo de
organizacion.

Se utilizan 2 revisiones
sistematicas

Certeza de la evidencia GRADE
ALTA DDDD

La evidencia entrega una muy buena
indicacién del efecto verdadero. La
probabilidad de que este efecto sea

sustancialmente diferente al
estimado es baja.

MODERADA ©DDO

La evidencia entrega una buena
indicacion del efecto verdadero. La
probabilidad de que este efecto sea

sustancialmente diferente al
estimado es moderada.

BajA DBOO

La evidencia entrega alguna
indicacién del efecto verdadero. Sin
embargo, la probabilidad de que este
efecto sea sustancialmente diferente
al estimado es alta.

muy Baja DOOO

La evidencia no entrega una
indicacién confiable del efecto
verdadero. La probabilidad de que
este efecto sea sustancialmente
diferente al estimado es muy alta.
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Introduccidn

En la actualidad, se estima que mas de 200 millones de personas en el
mundo han sufrido un episodio de escabiosis (también conocida como
sarna) al menos una vez en su vida (4). Sin embargo, esta enfermedad ha
sido dejada de lado por décadas, afectando de manera desproporcionada
a poblaciones que viven en la pobreza o en dareas tropicales o
sub-tropicales, y siendo relativamente abandonada por la investigacion
(5,6). Por ello, en el ano 2017, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la ha catalogado como una “enfermedad desatendida” (5,6).

Esta enfermedad parasitaria, ocasionada por el dcaro Sarcoptes scabiei
var hominis (1), puede ocasionar consecuencias en la calidad de vida de
las personas afectadas, siendo responsable del 0,21% de los ahos
ajustados por discapacidad (DALYs), segun estimaciones en 2015 (6). Sin
embargo, esta carga y su prevalencia son desiguales a nivel mundial,
siendo mayor en Asia, Oceania y América Latina (6,7). Adicionalmente,
suele afectar en mayor proporcidn a nifios, nifias y personas mayores,
mas que en adolescentes o personas adultas (7).

La escabiosis, también conocida como “la enfermedad de la pobreza”,
tiene una prevalencia de entre 1% y 5% en Chile, siendo las poblaciones
mas afectadas las personas indigentes o inmunosuprimidas (1). Esto es
de especial preocupacidon para el sistema de salud, debido a que las
infestaciones por sarna y sus complicaciones pueden llegar a generar
costos importantes (5).

Aunque para la poblacidn general esta enfermedad no es frecuente, los
brotes de escabiosis suelen observarse donde hay condiciones de
hacinamiento, en colegios rurales o de menor nivel socioecondmico, asi
como cuando se han generado situaciones de emergencias, conflictos
armados, desastres o catastrofes como terremotos o aluviones. En estas
ocasiones, es crucial que existan estrategias de control rdpido y
tratamientos adecuados para evitar y prevenir su propagacion (4).

Dado el contexto mencionado, es que el Departamento de Enfermedades
Transmisibles, de la Divisién de Prevencion y Control de Enfermedades,
del Ministerio de Salud de Chile, ha priorizado la actualizacién de las
guias de manejo clinico y prevencion de escabiosis. El objetivo de esta
sintesis rapida de evidencia es informar sobre las medidas ambientales
(no farmacoldgicas) para prevenir la escabiosis y su reinfeccion.
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METODOLOGIA

¢Como se realizo la busqueda
de evidencia?

Se buscaron revisiones sistematicas
que respondieron la pregunta en
las bases de datos MEDLINE y
EMBASE a través de OVID y en
Epistemonikos y Pubmed, con fecha
12 enero 2023. Ver estrategia de
busqueda en Anexo 1. Ademas, se
construyd una matriz de evidencia
con el objetivo de encontrar
literatura adicional.

{Cémo se selecciond la
evidencia?

Dos revisores independientes
seleccionaron las revisiones
sistematicas y estudios primarios
segun los siguientes criterios:

Inclusién: Efecto de Medidas
ambientales, Sarna/Escabiosis,
poblacién general

Exclusién: Otras enfermedades,
medidas farmacoldgicas

¢Como se realizo la extraccion
de datos?

La extraccidn la realiza una
persona, priorizando la informacion
extraida por las revisiones
sistematicas. Cuando éstas no
reportaban adecuadamente los
resultados presentados, se recurrié
a los estudios primarios para
complementar la informacion
faltante.
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Resumen de Hallazgos

A partir de la metodologia descrita anteriormente, se identificaron inicialmente 464
revisiones sistematicas. De éstas se excluyeron 462 por disenso o duplicados, y se utilizaron
2 Revisiones Sistematicas (RS) (8,9) publicadas entre 2014 y 20109.

A los estudios primarios incluidos en las RS utilizadas, se aplicaron los mismos criterios de
inclusion y exclusion que los aplicados en las RS (cuadro de metodologia). Con estos
criterios, se consideraron finalmente 4 estudios primarios (10-13), de los cuales 1 era
Ensayo Controlado Aleatorizado por Grupos (ECAG) (10), 2 fueron estudios ecoldgicos
(11,13) y 1 un estudio de cohorte prospectivo (12). En la Tabla N°1 se describen las
caracteristicas de todos los estudios incluidos. La RS de FitzGerald, D. et al no encontré
estudios primarios que respondieran la pregunta de investigacion (9).

Para estimar el efecto de los hallazgos de esta SRE (Sintesis Rapida de Evidencia), se
utilizaron los 4 estudios primarios referidos (10-13) correspondientes a la RS de May, P et
al(8). Sin embargo, no fue posible realizar un metaanalisis, por encontrarse solamente 1
estudio por tipo de hallazgo.

Los hallazgos aqui presentados se han separado de acuerdo a los tipos de intervencion
descritas en los estudios primarios. Las intervenciones de medidas ambientales fueron
subdivididas en dos: medidas educativas sobre higiene personal y medidas de deteccidon
temprana o screening para la prevencion de escabiosis. Cada hallazgo contiene ademas una
tabla resumen con los resultados, mostrando la certeza en la evidencia de cada uno de los
desenlaces encontrados, de acuerdo a la metodologia GRADE (ver recuadro en portada).

Subsecretaria de Salud Publica
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Tabla 1. Descripcion de los estudios incluidos en esta Sintesis Rapida de Evidencia (SRE)

Objetivos de la SRE: Conocer la efectividad de las medidas ambientales para el manejo de escabiosis
que prevengan el contagio o reinfeccidn en la poblacién general.

Fecha de busqueda de las RS incluidas en esta SRE: hasta 2015

Componentes

Descripcion

Disefios de Un fue Ensayo Controlado Aleatorizado por grupos (ECAG) (10), y 3 fueron
estudio estudios observacionales (11-13).
Todos los estudios incluyeron poblaciones de ninos, ninas y adolescentes de
., diferentes contextos. Un estudio incluyé exclusivamente poblacién escolar
Poblacion

masculina (10), otro escolares de zonas rurales (13), y los ultimos poblacion
infantil menor de 5 afios de comunidades indigenas (11,12).

Intervencién

Los estudios implementaron programas de prevencién de escabiosis. Un estudio
instaurd un programa de medidas educacionales referidas a higiene personal y de
elementos personales (10). Los otros estudios realizaron seguimientos de cohortes,
donde se instauraron programas de deteccién temprana por parte de personal
sanitario (11-13).

Comparacién

Solamente 1 estudio realizé6 comparaciones de grupos, donde al grupo control no
se realizd intervencidn (10). Los otros tres estudios tuvieron comparaciones pre y
post intervencion en el tiempo (11-13).

Tres estudios reportaron disminucién de la prevalencia de escabiosis luego de

Desenlaces implementar los programas de prevencion (10-12), mientras que un estudio no
encontré disminucidn significativa (13).
Ambi Un estudio fue un internado religioso islamico en Bangladesh (10), y los otros se
m !tos desarrollaron en contextos de poblacién infantil rural de Kenia (13) o en
(setting)

comunidades indigenas de Australia (11,12).

Subsecretaria de Salud Publica

Ministerio de Salud
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Hallazgo 1. Programa de medidas educacionales de practicas de
higiene personal para la prevencion de escabiosis

Se realizé una intervencion de medidas educacionales durante 4 meses a un grupo de
estudiantes masculinos de internados isldamicos en Bangladesh. Tanto el grupo control
como el de intervencidn, recibieron tratamientos masivos para escabiosis, pero solamente
el grupo de intervencion participé del programa educacional (10).

La intervencidn consté de un monitoreo diario de la higiene personal, clases semanales de
educacién en salud, y reunién mensual entre los monitores de clases con oficiales del
control de sarna (10). En el Anexo 2 se puede observar un folleto de las medidas
reforzadas durante el periodo de intervencién, dentro de las cuales se destacan: el uso
diario de jabdn durante el bafo, lavar la ropa mas de una vez a la semana, colgar la ropa
separada, y separar la ropa de cama, poner la ropa de cama al sol por lo menos una vez al
mes (10).

Posterior a la intervencion, se reportd que el grupo control no tuvo diferencia
estadisticamente significativa de la prevalencia de escabiosis pre y post intervencion (de
62% a 50%, p = 0,367), mientras que en el grupo de intervencidn, la disminucién fue
significativa (de 50% a 5%, p<0,001) (10). Ademas, fue posible estimar el efecto relativo
de la intervencidn, el cual indicaria un factor protector para la poblacién al implementar una
medida educativa (OR: 0,05 IC95%: 0,01-0,25).

Subsecretaria de Salud Publica
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Tabla 2. Estimacidn del efecto de incorporar programas educativos de higiene sobre la
prevalencia de escabiosis

Efecto Efectos absolutos estimados
Relativo
Resultado de (95% IC) Certeza de la
salud -- Sin Con Diferencia evidencia Mensaje clave
(Outcome) N°de Intervencién | Intervencién| (95% IC) (GRADE)
participantes
(Estudios)
Con moderada certeza
OR: 0,05 de la evidencia, se
(0,01-0,25) 452 menos observa que incorporar
. -— por 1000 programas educativos
Prevalencia de N° de 500 por 1000 |48 por 1000** ®DOO |4 higiene a estudiantes,
escabiosis L . MODERADA Co .
participantes: (490 menos a disminuye la prevalencia
80 300 menos) de escabiosis, en
(1ECAG) (10) comparacién a no
incorporarlo

El riesgo en el grupo de intervencién (y su intervalo de confianza del 95%) se basa en el riesgo asumido en el grupo de
comparacion y en el efecto relativo de la intervencidn (y su intervalo de confianza del 95%). El riesgo en el grupo sin la
intervencidn se basa en la prevalencia detectada en el muestreo en el grupo control (10).

IC: Intervalo de confianza; ECAG: Ensayo controlado aleatorizado por grupos; GRADE: Grading of Recommendations
Assessment Development and Evaluation

Explicaciones

* El estudio se llevd a cabo en internados de estudiantes masculinos en Bangladesh

** En el estudio de Talukder 2013 sefialan que la diferencia entre el grupo control e intervencién es significativa p<0.0001

a. Se disminuye un nivel de la certeza de la evidencia por riesgo de sesgo. El estudio de Talukder 2013 fue clasificado con
riesgo de sesgo por la RS de May 2019, disminuyendo la confianza en sus resultados por no tener ciego de los monitores de
la intervencidn ni de los participantes, asi como por no poder evaluar la generacién de la aleatorizacion, ocultamiento de la
asignacion, u otras fuentes de sesgo.

Subsecretaria de Salud Publica
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Hallazgo 2. Programa de deteccion temprana para la prevencion
de escabiosis

Un estudio evalud un proyecto dermatoldgico implementado en una comunidad rural en
Kenia por un periodo de 5 afios. En este, se entrend personal de salud de atencion primaria,
quienes realizaban de forma rutinaria (una vez a la semana) en los colegios de la
comunidad, controles de deteccion de enfermedades a la piel, entre ellas, sarna (13). Al
detectarse un caso, se aplicaba el tratamiento farmacoldgico correspondiente. Este
programa no mostrd reduccion significativa de la prevalencia de sarna entre el periodo
previo al inicio del programa y posterior a su finalizacién (13).

Otros dos estudios observacionales forman parte del seguimiento de una intervencion
realizada en una comunidad indigena del Northern Territory, en Australia (11,12). Esta
intervencion (detalle en Anexo 3), constd de un dia de tratamiento masivo para escabiosis a
toda la comunidad aborigen con crema de permetrina al 5%, chequeo médico a las y los
nifos de 5 afos y menos previo al dia de tratamiento, y controles de deteccion cada 3
meses, por un periodo de hasta 15 meses reportado (11,12).

Cabe senalar, que una semana previo al dia del tratamiento masivo en la comunidad, un
equipo comenzd a dar sesiones intensivas educativas, enfocadas en la importancia de la
higiene personal, asi como aseo regular del hogar, lavar y airear ropa y colchones. Se
mostrd la correcta aplicacidn de permetrina y se disiparon mitos frente a su uso (11).
Durante estas sesiones educativas, los menores de 5 anos fueron revisados por dos
médicos, quienes registraron la presencia y severidad de infeccion en la piel por escabiosis.

El dia de tratamiento se realizaron medidas de higienizacién masivas en la comunidad (ver
Anexo 3), y acorde a las guias de tratamiento de Australia, las y los nifios diagnosticados
con escabiosis moderada o severa fueron tratados nuevamente la semana siguiente, asi
como los adultos que vivian con ellos, y sus casas fueron fumigadas para eliminar acaros
remanentes (11).

Todos los nifios de la comunidad menores de 5 afios fueron nuevamente revisados en las
visitas de seguimiento a las 6 semanas, 4 meses y 7 meses post intervencion, y mas del
98% de los ninos menores de 5 anos fueron revisados en cada visita.

El primer estudio muestra los resultados para los primeros 7 meses desde la intervencion,
donde la prevalencia de escabiosis se redujo de 35% a 4,1% (p<0,0001) (11). El segundo
estudio, muestra los resultados luego de 15 meses post intervencion, donde se detectd una
prevalencia de 11,8%, con lo cual sigue siendo estadisticamente significativa la diferencia
(p<0,0001) (12).

Subsecretaria de Salud Publica
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Tabla 3. Estimacion del efecto de incorporar programas de screening sobre la
prevalencia de escabiosis

Efecto Relativo Efectos absolutos estimados
% |
Resultado de (95_/‘_) 2 Certeza de la
salud N° de Pre- Post- Diferencia evidencia Mensaje clave
(Outcome) Al L Intervencién | Intervencién [ (95% IC) (GRADE)
(Estudios )
Prevalencia de OR: 0.08 Impl "
escabiosis* (0.04-0.16) mplementar
309 menos programa de
7 meses post - 350 por 1000 41 por por 1000 ®@0OO0O*  |screening continuo en
intervencion N° de P 1000*** (329 menosa| MUY BAJA |comunidades
participantes: 459 271 menos) . ,
Screening cada 3 (1 Estudio |n.d|g.ena.\s podria
meses observacional (11)) disminuir la
prevalencia de
Prevalencia de OR: 0.25 escabiosis. Sin
escabiosis* (0.15-0.42) embargo, la certeza de
232 menos ; ;
la evidencia es mu
15 meses post —-- 352 por 1000 120 por por 1000 ®000* bai bl Y
intervencién N° de P 1000*** [(277 menosa| MUY BAJA [PadYesposibleque
participantes: 393 166 menos) estos resultados no
Screening cada 3 (1 Estudio sean correctos
meses observacional (12))
Implementar
programa de
Prevalencia de screening semana.l,por
escabiosis** OR: 0.96 personal de atencion
(0.83-1.10) primaria en
i’:':]ser:’(\)/zrﬁ)g(ss’; 3 menos por cor;wunidades ruriles
- 00 0i odria no tener efecto
N° de 83 por 1000 | 80 por 1000t 1000 ® P .

. - ] (13 menos a MUY BAJA |sobre la prevalencia
Screening participantes: 10741 [ T
semanal por 8 mas) de escabiosis. Sin
personal de (1 Estudio embargo, la certeza de
At.encién observacional (13)) la evidencia es muy
primaria baja y es posible que

estos resultados no
sean correctos

El riesgo en el grupo de intervencién (y su intervalo de confianza del 95%) se basa en el riesgo asumido en el grupo de
comparacion y en el efecto relativo de la intervencidn (y su intervalo de confianza del 95%). El riesgo en el grupo sin la
intervencidn se basa en los datos de prevalencia reportados pre-intervencion.

IC: Intervalo de confianza; OR: Odds Ratio; GRADE: Grading of Recommendations Assessment Development and Evaluation

Explicaciones

* Ambos estudios corresponden a una intervencidon masiva en una comunidad aborigen de Australia, enfocada en detectar
escabiosis en nifias y nifos de 5 afios o menos.

**Intervencién en el contexto del Programa de la salud de la piel en atencién primaria en poblacién rural de Kenia (13)

***En los estudios de Wong (2001 y 2002) sefalan que la diferencia significativa pre y post intervenciéon p<0.0001 (11,12)

t No hay diferencia significativa pre y post intervencion en la comunidad segun lo reportado por Schemeller 2001

a. Al ser un estudio observacional, se parte con nivel de certeza de la evidencia baja

b. Se disminuye un nivel de la certeza de la evidencia a los dos estudios de Wong 2001 y Wong 2002, ya que fueron
calificados con alto riesgo de sesgo por la RS de May 2019, debido a que se detectd diferencias entre grupos y seleccidn del
sesgo, sesgo en la recoleccion de datos y reporte selectivo de resultados. Por otro lado, cabe sefialar que el estudio de
Schemeller 2001 fue clasificado con bajo riesgo de sesgo.

c. Se disminuye un nivel de la certeza de la evidencia por ser parte de un resultado indirecto, ya que el Programa de la Piel
instaurado no es especifico para sarna, y no se sefialan los métodos diagndsticos diferenciales especificos para la enfermedad
frente al resto de screening realizados.

Subsecretaria de Salud Publica
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Consideraciones de Implementacion

Para el analisis de las consideraciones de implementacién, durante la seleccion de titulos,
resimenes y texto completo de esta sintesis, se realizd una seleccion de revisiones
sistematicas que pudieran entregar antecedentes para el analisis de la aplicabilidad de la
evidencia al contexto local, consideraciones econdmicas, equidad y de monitoreo vy
evaluacion.

A continuacidn, se presentan algunas consideraciones para interpretar la evidencia
mostrada en esta sintesis.

Consideraciones de Aplicabilidad

La evidencia aqui contemplada proviene de intervenciones realizadas en 3 paises (Australia,
Bangladesh y Kenia), donde se llevaron a cabo los estudios. A diferencia de Chile, los
paises vecinos de Kenia (Somalia y Uganda) son paises con conflictos armados
permanentes(14), mientras que en Bangladesh tiene poblaciones que viven en constante
hacinamiento (15).

Por otro lado, este resumen incluyd Unicamente poblacidn infantil y poblacidén indigena o
rural. Es importante considerar el contexto de la poblacién indigena australiana, la que
puede tener diferencias culturales con la poblacion general. Cabe destacar que, los
referentes de salud comunitarios en poblacidon indigena son miembros de la misma
comunidad (Ancianos Aborigenes), los que cumplen el rol de educar a la poblacién. A
diferencia de estos paises, Chile tiene una poblacién principalmente urbana y con menor
proporcidon de poblacién indigena (16).

Ademas, la evidencia aqui presentada contempla como intervenciones un programa de
educacién en practicas de higiene para prevenir la escabiosis en poblacién escolar
masculina en Bangladesh y un programa de deteccién temprana de esta enfermedad en
poblacion rural o indigena, con diferente duracidn (7 y 15 meses), junto con un programa de
deteccidn de escabiosis en atencion primaria.

Sin embargo, existe literatura que reporta medidas similares de prevencion en poblaciones
de adultos mayores institucionalizados u otro tipo de residencias, donde también se
describen brotes recurrentes de escabiosis (3).

Esta sintesis de evidencia, consideré como desenlaces prioritarios intervenciones sobre
educacidn y deteccidn temprana de escabiosis, sin embargo, la literatura ha descrito otras
intervenciones no farmacoldgicas (ambientales) como el cambio y lavado de ropa de cama a
60 °C y secadas en caliente, aspirar todos los tapizados y luego deshacerse de las bolsas
de la aspiradora o sanitizar las aspiradoras y corte de unas de poblaciéon en riesgo o
contactos estrechos (3). No obstante, estas intervenciones no presentaron medicion de
efecto en las RS identificadas, por lo que tampoco fue posible evaluar la certeza de la
evidencia de estas intervenciones. Asimismo, para el éxito de estas intervenciones, es
necesario contar con las condiciones apropiadas y los insumos correspondientes.

Consideraciones Econdmicas

Uno de los estudios primarios incorporados, realizd un analisis de los costos de desarrollar
un programa de control de escabiosis en colegios (10). En este sehalan que los
implementos que involucraron mayor costo, fueron los materiales usados, como las bolsas
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plasticas y los colgadores, los que finalmente implicaron un costo del programa de
USS$1.61 por estudiante (afio de referencia: 2009) (10).

El personal involucrado en el programa no implicé costos adicionales a las horas destinadas
a la realizacion del programa, debido a que ya se encontraban contratados por los
respectivos colegios. Sin embargo, el investigador asistente implicé gastos adicionales, ya
que se encontraba contratado a tiempo completo para el programa (10).

Se debe considerar que este analisis de costos se realiza en el marco de un determinado
pais o contexto, por lo que la aplicacion o extrapolacion de los resultados del estudio al
contexto nacional, se debe realizar con precaucion.

En ese sentido, cabe mencionar que la implementacion de cualquiera de las medidas
ambientales acad sefialadas implicaria costos relacionados al tratamiento masivo de la
comunidad afectada, asi como de la entrega de los insumos que se requeririan para el
control e higienizacion de los hogares (4,6,10,13).

Esto es de especial consideracidon, ya que la aplicabilidad de cualquier medida, ya sea
educativa o de prevencion, tendria que contemplar si las personas cuentan con los
materiales para sanitizar, asi como con las condiciones para ventilar o airear sus ropas o
colchones o mantener estos en espacios separados dentro del hogar (4,6,10,13).

Consideraciones de Equidad

La escabiosis, ha sido reconocida como una enfermedad desatendida por la OMS, por lo que
el alcance de las medidas, el estudio de nuevas terapias o la constante revision de su
prevalencia se ha descuidado a nivel mundial (6). Su reciente incorporacién por la OMS a la
“Hoja de ruta de la OMS para las enfermedades tropicales desatendidas 2021-2030" busca
salvaguardar estas brechas e incentivar la investigacion, asi como lograr el control de la
enfermedad (6).

Asi mismo, su distribucion y carga de la enfermedad es desigual a nivel mundial, siendo
mayor en Asia, Oceania y América Latina (6,7), estimandose DALYs 0,21% en el 2015 (6).
Adicionalmente, su prevalencia es sustancialmente mayor en nifios y nifas, mas que en
adolescentes o personas adultas (7), siendo poblaciones particularmente afectadas para
tener en consideracion.

En consecuencia, el efecto o no efecto de una intervencidn podria variar entre diferentes
grupos de la poblacidn, por ejemplo entre grupos etarios, sexo o por nivel socioeconémico.
En este sentido, grupos que son especialmente afectados, son aquellos con condiciones de
compromiso inmunoldgico, asi como quienes tienen condiciones socioecondmicas
desventajosas, donde las condiciones de salubridad no son ideales: hacinamientos,
indigentes (6,13). Por esto, varios autores describen que para el control de la enfermedad,
no solo basta con la implementacién de esquemas de tratamiento o la atencidn de salud,
sino que se deben considerar también las condiciones ambientales y socioecondmicas
disponibles, como se menciond con anterioridad (4,6,10,13).

Ante ello, los estudios incluidos, plantean primero la necesidad de hacer una intervencién
con tratamiento farmacoldgico masivo (tanto en comunidad escolar como en aborigenes),
por la alta prevalencia de sarna en dichas comunidades, pues tratar solamente a un
individuo o grupo familiar de forma aislada tendria un limitado éxito debido a los altos
niveles de movimiento entre los pares, casas y las comunidades (10,11).
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Si bien no se encontraron publicaciones que mostraran diferencias de la prevalencia de esta
enfermedad por sexos, si se sefiala que pudieran haber consideraciones de género a tener
en cuenta. Por un lado, las consecuencias socioemocionales de la enfermedad, se ha
descrito que afectan en mayor proporcidon a mujeres (6). Por otro lado, se destaca, que tanto
en Chile como en América Latina, existe una “feminizacion de la pobreza”(17), por lo que al
ser una enfermedad con mayor prevalencia en entornos de pobreza, las mujeres podrian
verse afectadas por ello. Adicionalmente, al ser una enfermedad que afecta principalmente
a ninos, nifas o personas mayores, cabe considerar que culturalmente son las mujeres
quienes suelen llevar la carga de su cuidado y tratamiento, e incluso se ha descrito que
cuando un nifio/nina es diagnosticado, también se debe tratar a la madre (18).

Consideraciones de Monitoreo y Evaluacién

Las publicaciones incluidas, mostraron que realizar un continuo seguimiento de las medidas
implementadas podria ser beneficioso para mantener el control de la enfermedad (10-12).
En este aspecto, se destaca el uso de mediadores comunitarios para su insercion en
diferentes contextos, tanto en escolares como indigenas, asi como contar con personal
reconocido por la comunidad para su seguimiento (10-12).

En el contexto chileno, el modelo con enfoque comunitario instalado en la atencion primaria
de salud (APS) (19), podria permitir el monitoreo y evaluacion de alguna intervencion
ambiental que se requiriera realizar, dada su cercania con la comunidad. Este trabajo, podria
realizarse conjuntamente con sub-poblaciones o grupos afectados, como podrian ser brotes
en residencias de adultos mayores o en poblaciones escolares. Ante esto ultimo, la APS
podria desarrollar un trabajo conjunto con las comunidades educativas o de residencias,
para llevar a cabo intervenciones masivas, tanto farmacoldgicas como ambientales.
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Anexo 1: Estrategia de Busqueda
Ovid MEDLINE(R)

Fecha de ejecucion de la busqueda: 12/01/2023

Estrategia:
1 Scabies.mp.
2 (scab* or mites or "sarcopt* mange" or "Sarcoptes scabiei var hominis").mp. [mp=title,

book title, abstract, original title, name of substance word, subject heading word, floating
sub-heading word, keyword heading word, organism supplementary concept word,
protocol supplementary concept word, rare disease supplementary concept word, unique
identifier, synonyms]

3 limit 2 to abstracts

4 lor3

5 ("non pharmacologic" or environment* or manage* or mass* or communit* or
strategi* or control* or desinfect* or intervent®).mp. [mp=title, book title, abstract, original
title, name of substance word, subject heading word, floating sub-heading word, keyword
heading word, organism supplementary concept word, protocol supplementary concept
word, rare disease supplementary concept word, unique identifier, synonyms]

6 limit 5 to abstracts

7 4 and 6
8 limit 7 to (meta analysis or "systematic review")
Embase

Fecha de ejecucidn de la busqueda: 12/01/2023

Estrategia 1:

1 Scabies.mp.

2 (scab* or mites or "sarcopt* mange" or "Sarcoptes scabiei var hominis").mp. [mp=title,
abstract, heading word, drug trade name, original title, device manufacturer, drug
manufacturer, device trade name, keyword heading word, floating subheading word,
candidate term word]

3 lor2
4 limit 3 to abstracts
5 ("non pharmacologic" or environment* or manage* or mass* or communit* or

strategi* or control* or desinfect* or intervent*).mp. [mp=title, abstract, heading word, drug
trade name, original title, device manufacturer, drug manufacturer, device trade name,
keyword heading word, floating subheading word, candidate term word] 18756490

6 limit 5 to abstracts

7 4 and 6

8 limit 7 to (meta analysis or "systematic review")
Epistemonikos
Fecha de ejecucidén de la busqueda: 12/01/2023

Estrategia: ("Scabies"[Mesh] OR scab* OR mites OR "sarcopt®* mange" OR "Sarcoptes
scabiei var hominis") AND ("non pharmacologic" OR environment* OR manage* OR mass*
OR communit* OR strategi* OR control* OR desinfect* OR intervent¥)
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Pubmed
Fecha de ejecucién de la busqueda: 12/01/2023

Estrategia: ("Scabies"[Mesh] OR scab* OR mites OR "sarcopt* mange" OR "Sarcoptes
scabiei var hominis") AND ("non pharmacologic" OR environment* OR manage* OR mass*
OR communit* OR strategi* OR control* OR desinfect* OR intervent¥)
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Anexo 2: Ejemplo medida educacional
Poster “Scabies Free Madrasah” que senala las medidas educativas ensenadas y reforzadas
durante la intervencion realizada (10)

Scabies Free Madrasah

1. We will always keep ourselves clean

- I TR o offioeg 4 5 2, We won't use other people’s clothes or
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. frfire wil $19e e 399 | _T:' 5. We will use soap for bathing on alternate

days
bl i 6. We will regularly wash our clothes

. s 6 e G e A 7. We will hang our clothes separately on
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so, A0 979 Y4 oS @ e @it e | ; 8. We will not wear any clothes longer than
i three days
9. We will wash our bed sheets and pillow
cases at least once a week

10. We will put our mattresses and pillows out
to sun at least once a month

%
A+
k4
W
A
44
it
‘!
ok
"
b

A
Vi
o
Sl
W

ot
¥
T
-
o

o of of of o o f

Subsecretaria de Salud Publica
Ministerio de Salud


https://www.zotero.org/google-docs/?A5TS6V

Sintesis Rapida de Evidencia

;Cual es la efectividad de las medidas ambientales para el manejo de escabiosis para prevenir el
contagio o la reinfeccidon en la poblacion general?

Febrero, 2023

Anexo 3: Programa de intervencion en comunidades aborigenes
de Australia

Esta intervencidon consté de varios pasos, los cuales se enmarcan en los momentos previos
al tratamiento masivo en la comunidad con permetrina al 5% y posterior a eso. Durante los
3 meses previos, se realizd una propaganda de reforzamiento en la clinica con el mensaje
“healthy house makes healthy skin makes healthy body” (una casa saludable hace pieles
saludables hace un cuerpo saludable), por medio de 4 Ancianos Aborigenes, trabajadores
de la salud, enfermeras, y doctores, mientras se atendian a pacientes (11). Adicionalmente,
se usaron posters y folletos disefiados por artistas indigenas locales (11).

Una semana antes del dia de tratamiento, un equipo comenzd a dar sesiones intensivas
educativas, enfocadas en la importancia de la higiene personal, asi como aseo regular del
hogar, lavar y airear ropa y colchones. Se demostré la correcta aplicacion de permetrina y
se disiparon mitos frente a su uso (11).

Durante estas sesiones educativas, los menores de 5 ahos fueron revisados por dos
médicos, quienes registraron la presencia y severidad de infeccidn en la piel por sarna. En
caso de deteccidon de sarna, se aplicaba tratamiento. El dia de tratamiento 50 voluntarios se
desplegaron en la comunidad para entregar jabones, detergentes y crema de permetrina al
5% vy se instalaron tendederos en las casas (11).

El dia de tratamiento se cerrd el comercio, escuelas y bancos para apoyar la medida.
Residentes lavaron sus pisos con detergente, lavaron sus ropas y sabanas, y airearon los
colchones al sol. En la tarde, todos los miembros de la comunidad fueron instruidos en
aplicar la permetrina, la cual se dejaba toda la noche y se lavaba con agua al dia siguiente.
Al retornar con el tubo vacio a la gente se le entregaba un logo anti escabiosis y se les
invitaba a un asado en la tarde. Se estima que 1100 personas asistieron al evento.

Acorde a las guias de tratamiento, nifios diagnosticados con escabiosis moderada o severa
fueron tratados otra vez la semana siguiente, asi como los adultos que vivian con ellos, y
sus casas fueron fumigadas para eliminar acaros remanentes (11).

Se realizd un seguimiento cada 3 meses, donde se realizaba chequeo para detectar
escabiosis en nifias y nifnos de 5 anos o menos en la comunidad, y en caso de deteccion se
aplicaba tratamiento (11).

Un ano posterior a la intervencion se volvid a realizar un dia de aseo comunitario, y no fue
necesario realizar nuevamente un tratamiento masivo por la mantencion de la baja
prevalencia (12).
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En la imagen se muestra la descripcidn del programa de intervencion realizado en

comunidad de aborigenes en Australia (11)

1: Intervention program

Three monlhn of community edllr.nllon
(by 4 Abariginal Elder healthcare mdram, %
nurses and doctors) 1

Community clean-up and treatment day

culminating in
comrn;umty I:lartrar:ua and :nrrclboree

Thn-:mmilytﬂlm-up
~ screeningof chiidren
lgﬁdﬁmrtlnﬂmfl:j_:

Fuente: Imagen de la publicaciéon de Wong, L. et al (11)
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